Tuberkulosekontroll nyankomne

Ansvar

« Kommuneoverlege:
o Overordnet ansvar for alle.
o Oppfalging av tuberkulosekontroll for alle nyankomne som meldes fra
politiet.
e Asylmottak:
o Nyankomne flyktninger og asylsgkere.
o Helsesykepleier:
o Adoptivbarn fra land med hgy forekomst av tuberkulose.
o Fastlege:
o Pasienter som kommer med symptomer pa tuberkulose.

Hvem skal undersokes

o Alle asylsgkere
o Alle flyktninger
e Mennesker som kommer fra land med hgy forekomst av tuberkulose, og som
skal veere i Norge i mer enn tre maneder.
o med unntak av diplomater og skandinaviske borgere.
o Personer med symptomer pa tuberkulose.
o Personer som kan ha veert utsatt for smitte fra personer med smittefgrende
tuberkulose.
Liste over land med hgy forekomst oppdateres fortlgpende og oppdatert versjon
finner du pa FHI.

Asylsgkere og flyktninger

Skal vaere undersgkt innen 14 dager etter ankomst. Det blir gjort en
tuberkuloseundersgkelse for de fleste asylsgkere i asylmottak ved ankomst til
Norge.

Dersom asylsgkeren bor privat vil politiet gi melding til kommunen som da skal falge
opp undersgkelse.

Personer fra land med hgy forekomst av tuberkulose

Skal veere undersgkt sa raskt som mulig, helst innen 4 uker etter innreise.
Politiet skal gjere utlendinger kjent med plikten til & ta tuberkuloseundersgkelse nar
de skal veere i Norge lengre enn 3 maneder, og vil gi kommunen melding med navn
og adresse pa utlendinger som kommer til deres kommune.

Deres barn skal fa tilbud om BCG vaksinasjon.


https://www.fhi.no/ss/tuberkulose/land-med-hoy-forekomst-av-tuberkulo/
https://www.fhi.no/ss/tuberkulose/land-med-hoy-forekomst-av-tuberkulo/

Adoptivbarn

Adoptivbarn fra land med hey forekomst av tuberkulose skal ogsa testes, men disse
blir ikke meldt til kommunen via politiet. Adopsjonsforeningene gir som hovedregel
foreldrene god informasjon i forkant av adopsjonen. (Tuberkuloseveilederen punkt
4.2.1)

Sa snart som mulig etter ankomst til Norge, og helst innen 14 dager bgr foreldrene ta
kontakt med helsetjenesten for en farste helseundersokelse, og det skal da gjgres en
undersgkelse for tuberkulose dersom barnet kommer fra land med hgy forekomst.
Folkeregisteret sender melding til kommunen ved helsestasjon om nye registrerte
nye innbyggere, men det kan ta tid fer adopsjon blir registrert og barnet far norsk
personnummer. Thailand, Filippinene og Tsjekkia stiller i tillegg krav om prgvetid far
barnet kan registreres som adoptert, og det kan ta opptil 1 ar far foreldrene kan sgke
adopsjonsbevilling i Norge.

Flytskjema for barn 0-9 ar

Undersogkelsen skal ikke fgre til noen kostnader for personen.
Det er utarbeidet et informasjonsark pa ulike sprak til hjelp ved undersgkelse av barn.

Spersmal til foresatte:

o« Kommer barnet fra et land med szrlig hgy forekomst?

e Har barnet veert mye sammen med noen som har tuberkulose?

e Har barnet veert mye sammen med noen som har hostet over mange uker
uten annen kjent arsak, ofte kombinert med vekttap og nattesvette?
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I = IGRA (QFT eller T-spot) o R = Rtg thorax B S = Spgrsmal til foresatte
Dersom IGRA er vanskelig a ta (for eksempel av spedbarn under 6 maneder eller av
barn med seerskilte behov), bar sjekkliste brukes i stedet.

Flytskjema for voksne og barn over 10 ar

Undersgkelsen skal ikke fgre til noen kostnader for personen.
Det skal tas rgntgen av alle som har plikt til tuberkuloseundersgkelse. | tillegg skal
det tas IGR til nyankomne fra land med szerlig hgy forekomst.



https://www.fhi.no/nettpub/tuberkuloseveilederen/forekomst-og-kontroll/4.-grupper-med-plikt-til-tuberkulos/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/tuberkuloseveilederen/forekomst-og-kontroll/4.-grupper-med-plikt-til-tuberkulos/?term=&h=1
https://www.bufdir.no/adopsjon/hjemkomst/
https://www.bufdir.no/adopsjon/hjemkomst/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/tuberkuloseundersokelse-av-barn-under-10-ar/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/smittevern/tuberkulose-land-med-hoy-og-saerlig-hoy-forekomst-av-tuberkulose
https://www.fhi.no/publ/skjema/sjekkliste-for-tuberkuloseundersokelse-av-spedbarn/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/smittevern/tuberkulose-land-med-hoy-og-saerlig-hoy-forekomst-av-tuberkulose
https://www.fhi.no/ss/tuberkulose/flytskjema-for-tuberkuloseundersokelse-ved-ankomst-til-norge/

Pliktig tuberkuloseundersokelse:
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Pliktig tuberkuloseundersgkelse for mennesker fra land med sarlig hoy
forekomst:
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n | = IGRA (QFT eller T-spot) o R = Rtg thorax H S = Sp@rsmal til foresatte

Andre risikogrupper

e Personer som er eksponert for smitte fra personer med smittefarende

tuberkulose (se artikkel om smittesporting)
e Personer med symptomer pa tuberkulose (hoste over tre uker med oppspytt,

feber og vekttap)

Referanser

o Tuberkuloseforskriften
o Tuberkuloseveilederen
e« Bufdir



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-02-13-205
https://www.fhi.no/nettpub/tuberkuloseveilederen/
https://www.bufdir.no/adopsjon/hjemkomst/
https://www.fhi.no/ss/tuberkulose/flytskjema-for-tuberkuloseundersokelse-ved-ankomst-til-norge/
https://www.fhi.no/ss/tuberkulose/flytskjema-for-tuberkuloseundersokelse-ved-ankomst-til-norge/
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